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Las familias 

Protagonistas en el mundo 

actual 

 
¿Con quién viven los(as) niños y niñas? 

 

Retos actuales: ¿cómo superar el invierno 

demográfico?  

 

La salud infantil y la inestabilidad de las 

uniones 



Las familias educan y fomentan el 

desarrollo de los(as) niños y niñas 

• Las familias constituyen 

la institución más 

importante para la 

educación infantil en todo 

el mundo, y varias 

décadas de investigación 

han permitido concluir 

que una familia sólida 

fomenta el desarrollo 

positivo de los(as) 

niños(as)  (WFMP, 2014) 

 



Estructura de las familias hoy 

• A pesar de los importantes 

cambios ocurridos en las 

familias de todo el mundo 

durante el último medio 

siglo, en todos los países, a 

excepción de Sudáfrica, se 

mantiene la tendencia de 

los(as) niños(as) a vivir en 

familias biparentales 







Porcentaje de niños(as) que viven en familias extensas 

(con personas adultas, además del padre o madre) 



Niños(as) que viven con ambos, uno o 

ningún progenitor 



Niños(as) que viven con ambos, uno o 

ningún progenitor 



Niños(as) que viven con ambos, uno o 

ningún progenitor 



Niños(as) que viven con ambos, uno o 

ningún progenitor 



Niños(as) que viven con ambos, uno o 

ningún progenitor 



Niños(as) que viven con ambos, uno o 

ningún progenitor 



Matrimonio y cohabitación 



Matrimonio y cohabitación 



Una región de familias de cuatro 

 a seis hijos(as) 



Casi tres hijos(as) en promedio 



Regiones con países sobre el límite del 

reemplazo poblacional y otros no 



Asia, bajo el límite del reemplazo 

poblacional, excepto India y Filipinas 



Europa en crisis, bajo el límite del 

reemplazo poblacional 



 Canadá pide inmigrantes. México 

apenas se reemplazará... 



Políticas familiares para una sociedad 

en peligro de envejecimiento 

1. Promoción de las empresas familiares 

– permitirá reconstruir la economía familiar 

2. Aumentar garantías de ingreso a parejas 

jóvenes 

– así navegarán por los altibajos de la 

economía de contratos inestables 

3. Reducir la tensión entre estudio superior 

y maternidad 

 



Políticas familiares para una sociedad 

en peligro de envejecimiento 

4. Construir comunidades urbanas 

amigables con las familias 

– los barrios periféricos anteriormente 

semilleros de niños(as) ahora son contrarios 

por costos 

5. Respetar los ideales de armonía trabajo-

familia de todas las mujeres 

– 20-60-20 

6. Apoyar el matrimonio y la paternidad 

responsable (mercadeo social) 

 



Políticas familiares para una sociedad 

en peligro de envejecimiento 

7. Promover la austeridad 

– la deuda desincentiva la fecundidad 

8. Ajustar las finanzas del Estado del 

Bienestar a los retos del envejecimiento 

– El sistema de pensiones (público y privado) 

se nutre de los(as) niños(as) y quienes los 

crían. Solucionar la compensación económica 

a los padres. 

9. Limpieza ecológica de la cultura mas 

media 



Políticas familiares para una sociedad 

en peligro de envejecimiento 

10.  Respetar el factor religioso 

como promotor de natalidad 

– Hay una alta correlación entre 

religiosidad de las grandes 

religiones y fecundidad. Grupos 

secularizados tienen en 

promedio un hijo(a) menos 



Investigación: Estructura 

familiar y salud de los(as) 

niños(as) 

• Antecedentes 

– MDG salud de los(as) 

niños(as) 

– Investigación reciente en 

• recursos financieros 

• educación de la madre 

• intervenciones en Salud 

Pública 

• condiciones ambientales 

– Menor interés en familia y 

salud infantil 

• Asociación entre estructura 

familiar y salud infantil 

 



Riesgo relativo de diarrea en niños(as) según 

inestabilidad de unión de la madre 



Riesgo relativo de retraso en crecimiento en 

niños(as) según inestabilidad de unión de la 

madre 



Riesgo relativo de mortalidad infantil en niños(as) 

según inestabilidad de unión de la madre 



Conclusiones 

• El análisis sugiere que los(as) niños(as) 

que viven en países menos desarrollados 

con madres que han mantenido una unión 

estable presentan menos eventos 

adversos de salud  
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